Zprava o 10-letych zkusenostech zivota v pasivhnim domé

10 let Zivota a bydleni v pasivhim domeé

Na 10 let zivota v pasivhim domé se ohlédla
rodina Frankovych z Viernheimu v listopadu
2009 a mohla o tom leccos vypravét. Jejich
zkuSenosti zajimaly Dr. Klause KeRlera,
jednatele poradenské agentury pro ochranu
klimatu a ovzdusi a usporu energie svazek
obci (KliBa) Heidelberg, a Hanse Bommera,
jednatele spole¢nosti Puren s.r.o. Uberlingen.
Oba se denné zabyvaji tématy uspor enerqgii,
proto je pro né obzvlast zajimavé vyhodnotit 10
leté zkuSenosti s uzivanim pasivniho domu a
poucit se z nich. Spole¢né proto Klaus Keller a
Hans Bommer nedavno polozili nékolik otazek
tykajicich se zkuSenosti s 10 letym obyvanim
pasivniho domu manzelim Frankovym.

U kulatého stolu: 10 let v pasivnim domé,
zZprava doleva: Hans Bommer, jednatel
firmy Puren s.r.o., Ulrich a Kristin Simon
Frankovi, majitelé a obyvatelé pasivniho
domu, Dr. Klaus Kel3ler, jednatel spo-
lecnosti KliBa Heidelberg, Alois Bértle,
projektovy manager tepelné izolacnich
systému Puren s.r.o.



Pohled zpatky

V roce 1999 byla vize rodiny Frankovych
realizovana a kousek po kousku dokoncena.
Misto jednani je Viernheim, druhé nejvétsi
mésto v okrese Bergstrasse uprostied
trojuhelniku Ryn Neckar. Viernheim nese téz
oznaceni Brundtlandské mésto pfipominajici
Brundtlandskou zpravu uverejnénou v roce
1987 svétovou komisi pro zivotni prostfedi a
vyvoj. Tato zprava pulsobila jako startovni
vystrel celosvétovych rozhovoru o trvalosti a
trvalém vyvoji. Viernheimsti si pfed 10 lety
dali za cil postavit sidlisté s takovymi
obytnymi domy, jejichZ energeticka ucinnost
by byla 0 30% vyhodnéjSi nez v tehdy
bézném nizkoenergetickém domé. Téchto 2 obrazky nahofe: pohled na pasivni dum
30% bylo Frankovym jesté malo, nebot zpfedu a zezadu po dokonceni v roce 1999
koneckoncl byly jiz postaveny i pasivni domy

s podstatné lepSimi hodnotami. A takova byla vlastni vize kdyzZ planovat, tak poradné a s
ohledem na budoucnost. Nasli si tedy architekta, ktery jim pomohl jejich vizi zrealizovat. Jesté
k tomu byli sami ochotni ,zavrtat se' do obrovskych stohu stavebnich podkladu, detailnich
propoctu a informaci o vyrobcich. Mnohdy si pfitom pan a pani Frankovi pfipadali jako bézZci
pres prfekazky, ktefi musi obstat v téZkém boji se stale vétSimi pfekazkami.

Zpocatku se setkavali s mnoha pochybami u pratel a pfibuznych, ktefi doporu€ovali spoléhat
se spiSe na osvédcené nez poustét se do takové nezname.

Skute€né museli Frankovi tehdy mnoho zvazovat, neslo vsadit na dlouholeté zkuSenosti s
novymi prvky. Néktefi femeslnici odstoupili od své nabidky, protoZe jesté nikdy nepracovali na
stavbé pasivniho domu. Stavebni prvky s trojitym sklem byly pro mnohé vyrobce prototypy.
Také vybér zateplovaci hmoty se ukazal tézkym, ponévadz mnozi vyrobci kapitulovali pred
pozadavky jednovrstvé 300 mm silné zateplovaci desky. | stavebni povoleni na sebe nechalo
Cekat a pak bylo udéleno jen pro sklepni prostory. Méstskeé ufady vyjadfily obavy ze zplodin,
které by vznikly pfipadnym pozarem silné zateplené fasady. Casem povazoval pan Frank za
osobni a sportovni vyzvu prekonavat tyto pfekazky.

Ale nyni k rozhovoru a zpravé o zkuSenostech.

Proc jste se pred 10 lety pfes veSkeré tézkosti rozhodli ke stavbé pasivniho domu?

Z jednoznacné ekologickych zasad, z prani zit s pokud mozno malymi vydaji za energii, ale s
vysokym komfortem. ,Mé&li jsme uz tehdy naSe dvé déti a chtéli jsme pro nas vytvofit teplé
hnizdec€ko jako zaklad zdravého Zivota.” Obzvlast pani Frankova ve starém byté, ktery mél
vlhké stény, mrzla a byla ji Casto zima na nohy. Teplé backory s koZeSinou a mékka vyteplena
deka byly ve starém byté nutnosti, aby se tam Clovék citil dobfe i v zimé. ,Proto jsme chtéli
dim, v némz by se predevSim teplota a vihkost vzduchu nechaly konstantné nastavit a
udrzovat. Navic nam bylo jasné, ze naklady na spotfebu energie budou stale stoupat. Z toho
vznikla uvaha investovat pfi stavbé domu trochu vice, aby se nasledné usetfilo.”



Vyplnila se vase pfedstava pohodiného bydleni?

Na tuto otazku miazeme ve vSech ohledech
odpovédét kladné. Uzivame si naSe svétlé
mistnosti a pfedevSim velky stul pod
prosklenou stfechou. | v pochmurnych dnech je
tam krasné svétlo. Pro slune¢né dny mame
zastihovaci techniku, ktera je nutna pro
vytvofeni pfijemné teploty, pficemz v
mistnostech je pofad dostatek svétla a
pohodové atmosféry. Mnoho velkych oken je
vybaveno roletami. Vzduch je porad pfijemné
Cerstvy, pachy rychle mizi. Mame sice
otevienou kuchyni, ale uz asi hodinu po jidle
neni nic citit. Radi délame tfeba raclety, ale
jejich typicky silny zapach se neusazuje. Také
rozloZeni teploty v mistnostech je nanejvys
pfijemné a rovhomérné. Nemame zadné
studené kouty nebo stény, odnikud netahne
studeny privan.

Mate potfebu vétrat obCas pfidavnym otevienim oken?

Nechali jsme si v hfebeni stfechy s prosklenim namontovat malé okénko na elektrické
ovladani. Od jara, jakmile se zase sluni¢ko postara o dostate¢né prohfati nasich obytnych
prostor a pfidavné zafizeni muze byt vypnuto, vétrame tézZ manualné timto okénkem.
Takovymto opatfenim muzeme teplotu uz velmi prfesné regulovat. Velmi pfijemné a ¢asové
usporné pro nas je, Ze diky rekuperacni jednotce mame opravdu pofad Cerstvy vzduch s
neménnou vihkosti, coz je pfesné sledovano hydrometrem. Narazové vétrani, které zabira
Cas tim, Ze se musi nékolikrat denné projit vSechny mistnosti, se tak uplné odbourava.

Zmeénil se kvuli tomu i zpusob vaseho oblékani?

Ano, vyrazné. Cely rok nosime lehké a vzduné oblegeni. Clovék je opravdu nezavisly na
pocasi venku. To znamena téz, ze se musime védome pripravit na venkovni prostfedi a v€as se
teple obléci, nez opustime dim. Jinak to kon&i nedobrovolnym nachlazenim. Studena lozZnice uz
je minulosti, na coz jsme si velmi radi rychle zvykli.

Kdyz se dnes delSi dobu zdrzujeme v néjakém domé postaveném tradi¢nim zplsobem,
vnimame zménu teplych a studenych zén velmi intenzivné a musime si je pofad uvédomovat,
abychom si v sobé vytvofili pfijemny pocit. To je ovSem tézké a ne vzdy se to podari.



Jak funguje ohfev uzitkové vody a mate jesté pfidavné vytapéni?

Nejvétsi podil tepla v domé zajiStuje slunecni

svit prochazejici velkymi okny na jihozapadni
strané a asi jedna pétina stfeSni plochy s
prosklenim. Vlastni topna sezona trva
prumérné od prosince do unora. V této dobé
sviti slunce €asto velmi malo, tady si
muzeme ohrat teplou vodu plynem a tak
pfitapét. Pfidavny ohfev nasich obytnych
prostor fidime malou plochou podlahového
vytapéni, na niz je umistén velky jidelni stul.
Jako druhou mozZnost mame topné téleso v
koupelné. V rekuperaéni jednotce mame téz
moznost ohfivat vzduch prostfednictvim
vyméniku tepla.

Casem se ¢&lov&k nauéi moznosti regulace
tepla a jejich uCinnost. Topné téleso v
koupelné se uz nepouziva, nebot je prilis
téZkopadné. Oproti tomu je maly elektricky

Ulrich Frank vysvétluje systém rekuperacni
Jjednotky v domé v pozadi je technika pro
ohrev plynem, ktera se zapina v pfipadé
potreby

teplomet rychlejsi a spotfebuje méné
energie.

KdyZ pfijdou hosté, pfinesou si Casto svetr, protoZe doposud o pasivnim domé jen slyseli. Ale to
je omyl ve skuteCnosti s sebou pfinaseji vlastni energii, ktera ve vice lidech uz po kratké dobé
zpusobuije citelné otepleni v pokoji. Proto mize byt rekuperacni jednotka v provozu i pfi
takovychto ,party' se zvySenou cirkulaci vzduchu.

Jak probiha udrzba a regulace rekuperacni jednotky?

Udrzba se zajistuje sama, ¢aste¢né se o ni
stara nas 17-lety syn. Vymeénik tepla Ize
jednodusSe otevrit a vysat vysavaCem. Filtry
se po urcité dobé vyménuji. Ventilator
vymeéniku bézi trvale. Hluk z néj je slySet
vétracimi Sachtami, ale Casem si na né;j
Clovék zvykne. Proto jej pfes den
nastavujeme na stupen €. 2 a na vétsi
cirkulaci, pfes noc jej pak pfepiname na nizsi
stupen €.1, kdy je slySet uz jen tiSSi chod.

Jen maly vétraci otvor je vidét na sténé
nad obrazovkou.



Byly v prubéhu 10 let nutné velké opravy nebo udrzbarska opatfeni?

Ne, zadné velké opravy nebyly. Upevnéni
pristfeSku se uvolnilo a ponicilo pfitom Cast
zatepleni, coz se ovSem podafilo vyhodné
opravit a vylepsit. Okenice ve vySce
poschodi se nékolikrat uvolnily a musely byt
nove sefizeny. Hlavni filtr nasi rekuperacni
jednotky uz nebyl k dostani, museli jsme jej
tedy nechat vyhotovit na zakazku u jiné firmy,
coz pfi vymeéné zpusobilo vysoké naklady.
Na fasadu pusobi povétrnostni vlivy, coz je
trochu vidét, ale jinak se vyborné osvédcila.
U roh( oken jsou vyjimecné vidét malé
praskliny, ty se vSak tvofi i u ,konvencné
stavénych' domu. Naklady na udrzbu nebyly
doposud vysokeé.

Ponékud drazsi byly nékteré dodatecné
zmény, které jsme nejprve neplanovali a

o nichz jsme nemohli védét. Kvali Cisténi
stfeSniho proskleni jsme museli na stfesni
krytinu z bezpe€nostnich divodi namontovat
nékolik schadkd. Na jednom okné vedoucim
na terasu jsme potiebovali dalSi zaclonéni,
které nemohlo byt instalovano na sténu
domu, potfebovalo totiz vlastni zaklady s
upevnénymi nosniky.

Jaké zvlastnosti s sebou pfinasi zivot
v pasivnim domé?

Clovék si na konstantni podminky rychle
zvykne. Provoz nainstalované techniky je
spolehlivy a funguje bez vétsich zasaha
Clovékem. Na zacatku jsme jednou v |été
zkusili Setfit elektfinou a vypnuli jsme
technicka zafizeni v domé. V |été se teplo ale
rychle kumuluje, zatimco v zimé klesa teplota
opravdu jen velmi pomalu. Kdyz se Clovék
vrati zpatky, trva to jistou dobu, nez se
mikroklima domu ustali na urcitych
hodnotach. Proto dnes vSechna zafizeni
nechavame zapnuta i béhem dovolené.

Potrubi vzduchotechniky bylo coby prvek
dotvarejici design prostoru ponechano
zameérné nezakryté.

Pohled do vstupniho prostoru zadveri -
ktery byl postaven jako dievéna konstrukce
predsazena zdivu a soucasné vede do
Sklept a garaze pasivniho domu. Sklep,
ktery si majitel domu pral, ostatné zptsobil

Pohled do jednoho z pokoju teenagerd.



Jak jste pfisli na pouziti kontaktni vysoce ucinné tepelné izolace fasady
purenotherm?

Vybér tepelné izolace byl kapitolou, ktera
nas dlouho zaméstnavala. Hledali jsme
vysoce ucinny izolacni material, ktery na zed
muze byt upevnén bez hmozdinek a v jedné
vrstvé o tloustce 300 mm. Vtom jsme narazili
na purenotherm, specialni vysoce ucinnou
polyuretanovou tvrdou pénu na fasadu,
kterou vyrabi firma Puren v Uberlingenu.
Nasli jsme kontakt na jejiho feditele, pana
Hanse Bommera, a informovali se o kvalité a
vlastnostech této izolace. Nakonec nas
presvédCilo mnozZstvi technickych vlastnosti
a dlouholeté zkusenosti. Dum mél byt obalen
a chranén 300mm silnou hmotou kolem
dokola stén, stropu a podlahy. Abychom
dostali povoleni ke stavbé, bylo nutné
provést fadu zkousek, v€etné statiky, slepeni
izola¢nich desek a protipozarnich opatfeni a
tim dolozit vhodnost izolacniho materialu o
tloustce 300 mm. Puren udélal potfebné
pokusy, zdokumentoval je a pfedlozil
zkuSebni osvédcCeni. Nakonec jsme stavebni
povoleni pfece jen dostali.

Postavili byste si pasivni dim dnes jesté jednou?

Ano. Jsme naprosto pfesvédceni o tom, co jsme za téch 10 let zazili. Hrozivé obavy poradcl se
neuskutecnily, mnoho skeptikl se uz mohlo pfesvédcit o kvalitach naseho pasivniho domu.
Tém, ktefi chtéji takto stavét, realizaci stavby naprosto schvalujeme. V porovnani s dobou pred
10 lety existuje dnes jiz lepSi technika a mnoho jinych zlepseni, kterd mohou spotfebu energie

v pasivnim domé jesté dale snizit. A to je napfiklad spotfeba zemniho plynu v naSem domé
Ctyfikrat niz8i nez u nasSich sousedd, ktefi tehdy stavéli o 30 % uspornéji, nez bylo obvyklé v tzv.
nizkoenergetickych domech.

Je dulezité, aby se pfi planovani promyslely vSechny praktické ¢innosti v domé a okolo néj. Tim

T

bylo pfed 10 lety. V neposledni fadé je vzhledem ke stale rostoucim cenam energii nepochybné
nejlepsi stavét na zpusob pasivniho domu.

Srde¢né vam dékujeme za zajimavy rozhovor!



Kompetence ve véci energetického poradenstvi: poradenska agentura pro
ochranu klimatu a ovzdusSi a usporu energie (KliBa)

Nezavisla poradenska agentura pro ochranu klimatu
a ovzdusi a usporu energie, Heidelberg svazek obci
s.r.o., zkracené KliBa poskytuje od 17.bfezna 1997
poradenstvi obéanum, podnikatelim a obcim Rynsko
Neckarské oblasti. Pfedchudcem byl Heidelbersky
kulaty stal energetické férum, pfi némz vznikl ve
spolupraci s Primyslovou a Hospodarskou komorou,
s femeslniky, architekty, svazy maijiteld domu a
najemnikl, bytovymi podniky, dale i se zastupci
organizaci pro ochranu zivotniho prostredi,
obcanskych iniciativ méstskych energetickych
zavodu koncept neutralni a nezavislé energetické poradenské agentury pusobici v Rynsko
Neckarské oblasti. Spole¢niky agentury jsou mésta Heidelberg, Hemsbach, Ladenburg,
Neckargemund, Schriesheim, Sinsheim, Walldorf, Weinheim a obce Dossenheim, Edingen
Neckarhausen, Heddesheim, Hirschberg, llvesheim, Plankstadt, Sandhausen, svaz spravy obci
Rauenberg a spofitelna Heidelberg.

Hlavnimi ukoly agentury KliBa jsou:

- poradenstvi a poskytovani informaci
- vytvareni informacnich a vzdélavacich nabidek
- projekty spoluprace a podpory zucastnénych obci

KliBa podporuje zu€astnéné obce v oblasti energetického fizeni, napf. pfi sestavovani
energetickych zprav. Ve vSech zavaznych planech tykajicich se energie od sestavovani smluv
po zavérecnou kontrolu poskytuje neutralni a nezavislé poradenstvi. Tim se odbouravaji
prekazky, které by staly v cesté racionalnimu a uspornému vyuziti energie obcemi.Mensi a
stfedni podniky mohou prostfednictvim uspornych energetickych opatfeni snizit bézné naklady
a zvysit tak svou konkurenceschopnost. Tomu poklada KliBa svym prvotnim poradenstvim
pevny zaklad. BEhem zkouSek probihajicich na misté zkoumaji nasi poradci spotfebu energie
jednotlivych elektrospotiebitl, jako Cerpadlovy systém a systém vytapéni. Za pomoci tohoto
zhodnoceni stavajiciho stavu ukazuje KliBa podnikatelim, kde energii vyuzivaji optimalné a
kde maji pfili§ vysokou spotiebu.

Bezplatné poradenstvi

Béhem bezplatného poradenstvi ob&anim informuje KliBa o obnovitelnych zdrojich energie,
tepelnych zafizenich na ohrev teplé vody, aktualnich moznostech zateplovani a vSech druzich
nositell energie. KliBa poskytuje informace o nejnovéjsSim stavu riznych podpurnych programa
a podnéty ke kazdodennim uspornym energetickym opatfenim. Bezplatnym tepelnym pasem
KliBy obdrzi vlastnici domu spolehlivy pfehled o spotfebé energie ve svych domacnostech.
KliBa nalezi do sité vice nez 200 evropskych energeticko poradenskych agentur, které byly
podpofeny programem SAVE |l (agentury SAVE). Heidelbersti energeticti poradci patfi do sité
Spolku energetickych agentur Némecka na ochranu klimatu a jsou tak na domaci pudé
srovnatelni se spoleCnostmi v jinych regionech. DalSi informace Ize najit na adrese: www.kliba-

heidelberg.de.
||
KhiBA




Puren s.r.o. systém uspory energie od pudy az po sklep

Tepelné izolaCni materialy a systémy od
firmy Puren poskytuji optimalni tepelnou
ochranu po celé Evropé uz vice nez 40 let
a vyznamneé tak pfispivaji k uspore energie
a tim i k omezeni Skodlivych zplodin z
komind. Ve stavebnictvi patfi Puren s.r.o.

k renomovanym podnikim za témeér kazdy
druh tepelné izolace z vysoce ucinné
polyuretanové tvrdé pény PUR/PIR.
Dodavatelsky program zahrnuje vyrobky pro
Sikmé, ploché i spadové strechy, fasadni
zateplovaci systéemy a izola¢ni prvky pro
zateplovani podlah, stopt a hal. Vyrobky
firmy Puren neodmyslitelné patfi do svéta
stavéni. At se jedna o novostavbu Ci
renovaci, o nizkoenergeticky dum ¢i pasivni
ddm, o rodinny ddm,

prumyslovou ¢i komunalni stavbu, vSude
dokaze Puren pfijit s lepSi izolaci.

Puren - Iépe izolovano

Novinka firmy Puren: protipozarni preklad pro tepelné izolacni systémy (KZS)

Némecky institut pro stavebni techniku

a zemskeé stavebni fady pozaduji u tepelné izolacnich fasadnich systému (KZS) ucinnou
ochranu proti rozSifeni pozaru do dalSich podlazi. U KZS s tepelnou izolacni vrstvou EPS/XPS
ten¢i nez 100 mm je dokonce predepsan tzv. protipozarni preklad. Puren vyvinul novy kontaktni
protipozarni preklad,

a tim navrhl idealni feSeni, které dostoji pozadavkim femeslinikd a vyborné se hodi ke
kompletné tepelné izolaCnimu systému

z EPS/XPS je pouzitelné az do vySky domu 22 m, je bez termoplastickych projevu, nedoutna,
netaje a pfi hofeni neodkapava; muze byt spojovano lepidlem nebo maltou KZS, neni potfeba
zadny jiny stavebni systém a prfesvedci svou spolehlivé pevnou strukturou.Protipozarni preklad
pro KZS patfi dle tloustky tepelné izolace do stupriu schopnosti tepelné vodivosti 026, 027 a
028 a poskytuje tak i fasadam pasivnich domu idealni tepelnou ochranu.

Smysluplné vyuzivani energie s vysokou uc€innosti

Védomé a zodpovédné zachazeni s pfirodnimi zdroji je zivotné dllezité pro nas viechny

a zaroven je to i prvni krok k u€inné a trvalé ochrané klimatu. Kde se energii Setfi, minimalizuje
se téz vyluCovani latek Skodicich Zivotnimu prostfedi. My z firmy Puren nasazujeme veskeré
sveé vedéni, abychom vyvazili ekologii a ekonomiku. Nejde o to, abychom otoCili kolem ¢asu
zpét, ale abychom vyuzili stavajici védéni jako zaklad pokroku a nové technologie k feSeni
ukold kladené nam budoucnosti. Proto povazujeme za obzvlast dulezitou spolupraci a dialog

s podniky jako KliBa Heidelberg. U Purenu se uz vice nez 40 let prosazuje mySleni a jednani

v duchu principu zachovani hodnot. Vyvijime a vyrabime vysoce u€inné konstrukéni materialy,
které se vyznacuji nepatrnym pouzitim surovin, Setfenim pfirodnimi zdroji, opakovanym
pouzitim a recyklacnimi technologiemi.



Dalsi informace o energeticky iUsporném stavéni
naleznete na:

KIiBA

Klimaschutz- und Energie-Beratungsagentur
Heidelberg-Nachbargemeinden

Dr. Klaus Keliler

Wieblinger Weg 21

69123 Heidelberg

Telefon: 06221-603808

E-Mail: info@kliba-heidelberg.de

Internet: www.kliba-heidelberg.de

puren gmbh

Hans Bommer, Alois Bartle
Rengoldshauser Stralle 4
88662 Uberlingen

Telefon: 07551-80990
E-Mail: info@puren.com
Internet: www.puren.com



